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¥ Das Herz-Sutra gilt als einer der bekanntesten buddhistischen Texte und steht als alt-
japanische Ubersetzung im Zentrum zahlreicher Zen-Schulen. Darin lehrt der Buddha E

 §! Avalokiteshvara iiber die hochste Tugend auf dem Weg zur Erleuchtung: vollkommene
Weisheit, auf Sanskrit Prajnaparamita, also das Wissen um die Leerheit aller Phano- 5\
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Die Bedeutung der Silben

# GATE bedeutet ,gegangen®, den Ubergang vom Leiden zur Befreiung vom Leiden.
.- | PARA verstarkt GATE und bedeutet ,,bis zum anderen Ufer”, ,,den ganzen Weg*.

. | GAM verstiarkt GATE und bedeutet ,alle Lebewesen®, ,,die gesamte Sangha®.

\ . BODHI bedeutet den erreichten Zustand von ,,Erleuchtung“ oder ,Erwachen®. v

- SVAHA bedeutet ,Moge die Bedeutung des Mantras in meinem Herzen Wurzeln %

schlagen!®, vergleichbar mit ,,Amen“ oder ,,Hallelujah“ -
Text: Buddhistischer Kreis Erfurt nach Thich Nhat Hanh; Bild: thebamboosea.files.wordpress.com P *r‘}
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